


LA ACROMEGALIA 
NUESTRO DÍA A DÍA

El próximo 2 de Marzo de 2024 desde la AEAA celebraremos 

en  Madrid (Hospital Universitario HM Sanchinarro) el VIII 

Encuentro Nacional de Pacientes con Acromegalia. Este 

año el título elegido para la cita será: ”La Acromegalia, 

nuestro día a día”

Este encuentro es un foro de reunión entre pacientes, 

familiares y profesionales sanitarios donde ponemos en 

común inquietudes y novedades sobre la patología y la 

calidad de vida de los pacientes.



PROGRAMA

- Representante de la AEAA.

-Dr. Fco. Javier Escalada San Martín, Director del 

Departamento de Endocrinología y Nutrición de 

la Clínica Universitaria de Navarra y Presidente 

de la FSEEN (Fundación de la Sociedad Española 

de Endocrinología y Nutrición)

-Dr. Íñigo Martínez, Director del Hospital 

Universitario HM Sanchinarro

9 : 3 0  -  9 : 4 5

BIENVENIDA
Y PRESENTACIÓN



La medicina individualizada en 
pacientes con acromegalia

9 : 4 5  -  1 0 : 2 0

En la acromegalia, como en el resto de enfermedades, no 

existe un paciente igual.

 La ciencia permite, cada vez más,  adecuar los tratamientos 

en función de la respuesta esperada a los mismos. 

 

De este tema y del avance de un interesante proyecto 

para conseguir un diagnóstico precoz en acromegalia nos 

hablará el Dr. Manel Puig Domingo, Director del Hospital 

Universitario Germans Trias y Pujol de Badalona. Jefe del 

Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital.

Dr. Manel Puig Domingo . Director del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol 

de Badalona. Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital



Más allá de la analítica: control y 
seguimiento de las comorbilidades

1 0 : 2 0  -  1 1 : 0 0

Dra. María Calatayud Gutiérrez . Endocrina del 

Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

En esta charla, la Dra. María Calatayud (médico 

adjunto especialista de Endocrinología y Nutrición 

del Hospital 12 de Octubre, Madrid), hará un 

repaso de todas aquellas consecuencias que puede 

tener la acromegalia en nuestro organismo, y de 

la importancia de realizar seguimiento y pruebas 

para prevenirlas en muchos casos y de tenerlas 

controladas, una vez que ya han aparecido.



COFFEE
BREAK

1 1 : 0 0  -  1 1 : 3 0



Discapacidad e incapacidad permanente: 
¿Qué debemos saber?

1 1 : 3 0  -  1 2 : 3 0

Dª Priscila Ciria Alejandre . Subdirectora Provincial de Pensiones 

del Instituto Nacional de la Seg. Social en Huesca.

En esta sesión, Priscila Ciria, subdirectora 

de Pensiones del Instituto Nacional de la 

Seguridad Social en Huesca, nos aclarará 

aspectos importantes a la hora de gestionar 

una discapacidad o incapacidad permanente, 

para que conozcamos más a fondo los trámites 

necesarios y aclaremos dudas sobre ellos.



Cirugía en la acromegalia

1 2 : 3 0  -  1 3 : 0 0

Dr. Victor Rodriguez Berrocal . Neurocirujano del Hospital Ramón 

y Cajal de Madrid y del Hospital HM Puerta del Sur de Madrid

En esta sesión el Dr. Victor Rodriguez Berrocal, 

neurocirujano del Hospital Ramón y Cajal de 

Madrid y del Hospital HM Puerta del Sur de 

Madrid, abordará diversos temas de interés como 

la valoración de una 2ª operación, la toma de 

decisiones  tras  la intervención por parte de un 

equipo multidisciplinar,  y las últimas novedades 

en el campo de la cirugía. 



¿Qué hay de nuevo en la acromegalia?
1 3 : 0 0  -  1 3 : 3 0

La Dra. Betina Biagetti, endocrinóloga 

coordinadora de la Unidad de tumores hipofisarios 

del Hospital Universitario Vall D´Hebron de 

Barcelona, (centro de referencia Nacional) nos 

hará un repaso de los últimos avances en el 

tratamiento de la acromegalia y lo que está en 

marcha para el futuro.

Dra. Betina Biagetti . Endocrinóloga coordinadora de la Unidad 

de tumores hipofisarios del Hospital Vall D’Hebron de Barcelona.



LUNCH
TIME

1 3 : 3 0  -  1 5 : 0 0



Nuestro día a día: ¿Le preocupa al médico lo 
mismo que al paciente?

1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0

Dra. Elena Valassi . Endocrina del Hospital Universitario 

Germans Trias i Pujol de Badalona

La Dra. Elena Valassi, endocrina del Hospital 

Universitario Germans Trias y Pujol de Badalona,  

basándose en datos recogidos en las encuestas 

rellenadas por pacientes y médicos, expondrá la 

percepción de ambas partes, pudiendo así poner 

en común temas tan importantes como la calidad 

de vida más allá del  control analítico, los efectos 

secundarios de los tratamientos o las necesidades 

de mejora en el seguimiento de la enfermedad.



Presentado por: Dra. Elena Valassi, Endocrina del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol 

de Badalona.

Endocrinos/as colaboradores/as: Dra. Mª Sonia Gaztambide Sáenz (endocrina emérita del 

Hospital Universitario de Cruces, Bilbao), Dr. Luis Castaño González (Endocrino  Pediatra - 

Hospital Universitario de Cruces, Bilbao, CIBERER, endoERN), Dra. Rocío Villar Taibo (Complejo 

Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela), Dra. Eugenia Resmini (Spedali Civili 

di Brescia - Italia), Dra. Cristina Álvarez Escolá (Hospital Universitario La Paz de Madrid), 

Dr. Javier Aller Pardo (Hospital de Majadahonda), Dra. Susan M. Webb Youdale (endocrina 

emérita del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona), Dra. Concepción Blanco 

Carrera (Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares ), Dr. Tomás Lucas 

Morante (endocrino emérito del Hospital Universitario Puerta de Hierro Madrid y Endocrino 

en el Hospital Universitario HM Sanchinarro de Madrid), Dr. José Félix García Uría Aventín 

(emérito de Neurocirugía en el Hospital Puerta de Hierro de Madrid y experto en cirugía de 

hipófisis), Mª Ángeles Gálvez Moreno (Directora de la UGC de Endocrinología y Nutrición del 

Hospital Universitario Reina Sofia de Madrid) y demás expertos asistentes al encuentro.

PUESTA EN COMÚN . 
INTERACCIÓN MÉDICOS - PACIENTES

1 6 : 0 0  -  1 7 : 3 0



ACTUALIDAD
DE LA AEAA

1 7 : 3 0  -  1 8 : 0 0

REPRESENTANTE DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE AFECTADOS POR 
ACROMEGALIA.

Un representante de la Asociación Española de Afectados por Acromegalia,  hará 

un repaso de las actividades realizadas desde el último encuentro de pacientes, 

así como temas de interés para todos y presentará iniciativas para los próximos 

meses. Es un espacio donde puedes consultar, compartir y plantear cualquier 

cosa respecto a la asociación. ¡Estaremos encantados de escucharte! 



CLAUSURA Y CIERRE
Clausura y cierre a cargo del Dr. Ignacio Juan Bernabeu Morón, Servicio de 

Endocrinología y Nutrición de Complejo Hospitalario Universitario de Santiago 

de Compostela y Presidente de la SEEN (Sociedad Española de Endocrinología 

y Nutrición)



RESUMEN
Bienvenida. Representante AEAA, Dr. Francisco Javier Escalada San Martín, 

Dr. Íñigo Martínez.

La medicina individualizada e pacientes con acromegalia. Dr. Manel Puig 

Domingo

Más allá de la analítica: Control y seguimiento de las comorbilidades. Dra. 

María Calatayud Gutiérrez

Coffee Break

Discapacidad e incapacidad permanente ¿Qué debemos hacer?. 

Dª Priscila Ciria Alejandre

Cirugía en la acromegalia. Dr. Victor Rodriguez Berrocal

¿Qué hay de nuevo en la acromegalia? Dra. Betina Biagetti

Lunch Time

Nuestro día a día: ¿Le preocupa el médico lo mismo que al paciente? Dra. Elena 

Valassi, Endocrina del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol de Badalona.

Puesta en común . Interacción médico-paciente.  Dirige Dra. Elena Valassi con 

endocrinos colaboradores.

Actualidad de la AEAA. Clausura y cierre por un representante de la Asociación 

Española de Afectados por Acromegalia & Dr. Ignacio Juan Bernabeu Morón.

09:30 - 09:45

09:45 - 10:20

10:20 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:00



FORMULARIO
DE INSCRIPCIÓN

INSCRIPCIÓN

https://forms.gle/gSa86KLqKUE2KZ1TA


FORMULARIO
DE INSCRIPCIÓN

LUGAR
VIII ENCUENTRO NACIONAL AEAA

HOSPITAL UNIVERSITARIO HM SANCHINARRO
C/ DE OÑA 10, HORTALEZA (MADRID)



Organiza:

acromegaliaasociación española de afectados por

Colaboradores:



¿Dónde puedes localizarnos?

acromegaliaasociación española de afectados por

www.tengoacromegalia.es
tengoacromegalia@hotmail.com

http://www.facebook.com/acromegaliaespana
http://www.twitter.com/acromegalia_esp

